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REISEPASS

REISEN
MIT ENTYVIO®

Sie planen eine Reise? Flur Menschen
mit einer chronisch entzindlichen
Darmerkrankung (CED) kann alleine
schon die Vorstellung Angstgefihle
ausloésen. Aber keine Sorge, mit einer
optimalen Vorbereitung kénnen
auch Sie Ihre Reise in vollen Zligen
genieBen.

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite!



Welche Dokumente bendtige ich
fiir Reisen mit Entyvio®?

Bei Auslandsreisen mussen Sie sich
vorher gut Uberlegen, welche medi-
zinischen Dokumente und Unterlagen
Sie als Nachweis mitnehmen sollten.

Es ist sinnvoll, diese Dokumente

vor Reise-
antritt zu besorgen. Vereinbaren Sie
dazu einen Termin mit lhrem Arzt, um
alles Notige zu besprechen.

Ihr Arzt kann Ihnen eine Bestatigung
mitgeben oder auch Ilhre

Damit konnen Sie auch im Urlaub
nachweisen, dass Sie mit Entyvio® SC
behandelt werden.



In diesem kénnen Sie
Angaben zu lhrer Behandlung und
hilfreiche Kontaktdaten eintragen.

Bei Reisen in ein fremdsprachiges
Land raten wir, eine Ubersetzung
der arztlichen Bescheinigung in
der jeweiligen Landessprache
mitzufUhren. Eine englischsprachige
Version liegt diesem Pass bei.

Die folgenden Unterlagen kénnten
ebenfalls hilfreich sein:

O Arztliche Bestatigung lhrer
Reisefahigkeit

O Kopien lhres Rezepts

O lhre Entyvio® SC Patienten-
broschire aus dem Starter-Kit

O Kontaktdaten lhres Arztes
O Daten zur Reiseversicherung

O Kontaktadresse von Patienten-
vereinigung bzw. CED-Zentrum/
Arzt im Urlaubsland

0O Euro-Key



FUr einige Reiseziele bendtigen Sie
auBerdem eine Bewilligung, die Sie
als Person zur Mitnahme lhrer ver-
schreibungspflichtigen Medikamente
berechtigt.

Auch wenn Sie Entyvio® SC in viele
Lander ohne spezielle Bewilligung
mitnehmen kénnen, sollten Sie
beachten, dass andere Medikamente,
die Sie zusatzlich bendtigen sehr
wohl bewilligungspflichtig sein
kdénnen. Landerspezifische Reise-
informationen finden Sie auf der
Homepage des AuBenministeriums
(Bundesministerium flr Europaische
und internationale Angelegenheiten)
oder bei der Botschaft lhres
Urlaubslandes.

Die meisten Dokumente haben Sie
eventuell schon zu Hause und mlssen
diese nur flr die Reise bereitlegen. Fur
Reisen im Inland beno6tigen Sie diese
Dokumente nicht.



Welche Reiseversicherung
bendtige ich?

Wenn man eine Reise plant, egal ob
ins In- oder Ausland, sollte man auf
alle Situationen vorbereitet sein. Eine
gute Reiseversicherung, die auch CED
abdeckt, ist daher sehr wichtig. Die
Versicherung sollte bereits bei der
Buchung der Reise abgeschlossen
werden, damit krankheitsbedingte
Stornierungen oder Umbuchungen
sicher abgedeckt sind.

Sprechen Sie mit Ihrem Versicherungs-
vertreter Uber lhre Krankheit und
gegebenenfalls auch Gber Ihre Behand-
lung mit Entyvio®. Es muss kein detail-
liertes Gesprach sein, sondern eine
reine Abklarung, dass Sie vollen
Versicherungsschutz haben.



Ohne Angabe der nétigen Informa-
tionen ist Ihre Versicherungspolizze
moglicherweise unglltig. Das kann
zu Schwierigkeiten fuhren, wenn
Sie wahrend lhrer Reise Gesund-
heitsleistungen in Anspruch nehmen
mussen.

WICHTIG!

Lesen Sie die

vor Abschluss der Polizze
sorgféltig durch, um sicherzugehen,
dass Sie den bestmoglichen Versi-
cherungsschutz haben.

Sie sollten Ihre Versicherungsdaten
immer griffbereit haben. Auch wenn
Sie sie nicht brauchen, sollten Sie
doch immer vorbereitet sein - vor
allem, wenn Sie an Ihrem Urlaubsort
doch einmal Gesundheitsleistungen in
Anspruch nehmen mussen.



Muss ich mich flir Auslandsreisen
impfen lassen?

Wir empfehlen Ihnen, mindestens
acht Wochen vor dem Reiseantritt
eine Impfstelle oder auch Ihren
Arzt aufzusuchen, um sich Uber
den bendtigten Impfschutz fur

Ihr Reiseziel zu informieren. Dort
erfahren Sie auch, ob Sie zusatzliche
Medikamente bendtigen, wie etwa
eine Malariaprophylaxe bei Reisen
in Gebiete mit hohem Malariarisiko.
Bitte informieren Sie auch den Arzt,
der lhnen gegebenenfalls die Imp-
fung verabreicht.



Gibt es Reiseziele, die ich mit
meiner Erkrankung meiden sollte?

Es gibt keinen Grund fur Sie, irgend-
ein Reiseziel auszuschlieBen. Sie
sollten jedoch bedenken, dass manche
Aktivitaten, wie z.B. Wanderungen,
Rucksacktouren und Wassersport-
aktivitaten oder auch Reisen in
abgelegene Gegenden mit einem
erhohtem Infektionsrisiko verbunden
sein konnen. Sie sollten daher noch
vor der Buchung eruieren, wie die
Gesundheitsversorgung vor Ort
aussieht.



Wie kann ich sichergehen, dass
mein Entyvio® fachgerecht
gelagert wird, wenn ich langer als
eine Woche unterwegs bin?

Kontaktieren Sie Ihre Unterkunft noch
vor der Buchung, um sicherzugehen,
dass lhr Entyvio® richtig gelagert
werden kann. Auch wenn die meisten
Hotelzimmer und Selbstversorger-
Apartments Uber Kihlschranke
verfligen, kann man sich nicht immer
darauf verlassen.



Wie viel Entyvio® soll ich
einpacken?

Nehmen Sie eine fur die gesamte
Reise ausreichende Menge lhres
Medikaments mit. Um fur Verspa-
tungen gerlstet zu sein, sollten Sie
auch noch eine Reserve einpacken.
Bei der Mitnahme von Medikamenten
gilt: Mehr ist besser als weniger.
Klaren Sie mit lhrem Arzt ab, ob er
Ihnen zusétzlich eine Reserve ver-
schreiben kann und welche Menge
fur die Dauer der Reise sinnvoll ist.



Was muss ich bei Transport und
Lagerung beachten?

Bitte nehmen Sie Entyvio® im Hand-
gepack mit! Wahrend der Reise
transportieren Sie den Entyvio® Fertig-
pen oder die Fertigspritze am besten
in einer Kuhltasche mit Kihlakkus.

Bei Ankunft muss Entyvio® im Kuhl-
schrank (2°C-8°C) gelagert werden.
Bitte beachten Sie, dass Entyvio®
niemals eingefroren werden darf!

Pen oder Spritze kdnnen auch bis zu
7 Tage lang bei 20-25°C gelagert
werden, mussen innerhalb dieser Zeit
aber verwendet werden und durfen
nicht wieder im Kuhlschrank fur eine
spatere Verwendung gelagert werden.



Muss ich bei der Verwendung von
Entyvio® Pen und Fertigspritze
auf Reisen besondere Vorsichts-
mafBnahmen beachten?

Sie kdnnen den Entyvio® Pen und die
Fertigspritze auf Reisen genau gleich
verwenden wie zu Hause. Behalten
Sie |hre Ubliche Routine auf jeden Fall
bei, natlrlich abgestimmt auf die
jeweiligen Verhaltnisse vor Ort - so
sollten Sie bei der Selbstinjektion
stets auf eine saubere Umgebung
achten. Falls Sie Bedenken haben,
klaren Sie diese noch vor der Reise
mit lhrem Arzt ab.



Spielt die Zeitverschiebung eine
Rolle bei der Verabreichung von
Entyvio® Pen und Fertigspritze?

Wenn Sie bei Ihrer Reise mehrere
Zeitzonen durchqueren, stellen Sie sich
wahrscheinlich die Frage, ob Sie den
Zeitpunkt der Injektion entsprechend
anpassen mussen. Da Entyvio® aber
nicht taglich verabreicht werden muss,
hat die Zeitverschiebung keinen ent-
scheidenden Einfluss auf Ihre Behand-
lungsroutine. Sie kbnnen die Dosis zur
selben Zeit wie zu Hause spritzen oder
den Zeitpunkt der Injektion an die
jeweilige Zeitzone anpassen.

Am besten kléren Sie diese Frage im
Vorfeld mit Ihrem Arzt ab, damit Sie
Ihre Injektionen wahrend der Reise
sicher planen kénnen.



Wie entsorge ich gebrauchte
Entyvio® Spritzen und Pens im
Ausland?

Nach dem Gebrauch von Entyvio®
muss der Abfall, einschlieBlich
gebrauchter Spritzen und Pens, sicher
entsorgt werden - auch wenn das auf
Reisen verstandlicherweise manchmal
schwierig ist. Am besten besorgen

Sie sich einen Entsorgungsbehalter

in ReisegréfBe, in dem Sie die gebrau-
chten Spritzen und Pens aufbewahren
und den Sie dann nach lhrer RUckkehr
wegwerfen kénnen. Vielleicht besteht
auch die Moéglichkeit, gebrauchte
Spritzen und Pens an |hrem Urlaubsort
zu entsorgen. Das sollten Sie aber
noch vor Reiseantritt abklaren.



Was, wenn die Reise langer dauert?

Falls Sie eine langere Reise planen,
sollten Sie vorher mit Ihnrem behandeln-
den Arzt sprechen. Er kann |hnen
gréBere Mengen der benodtigten Medi-
kamente verschreiben oder Ratschlage
geben, wo Sie lhre Medizin bei Bedarf
im Ausland besorgen kénnen.



Was, wenn ich mein Medikament
vergesse oder verliere, wenn ich
gerade im Ausland bin?

Sollten Sie Ihre bendtigten Medika-
mente auf einer Auslandsreise
verlieren, kontaktieren Sie auf
jeden Fall so schnell wie moglich
Ihren behandelnden Arzt. Er wird
Ilhnen raten, was zu tun ist und
gegebenenfalls beim Besorgen des
Medikaments helfen.

Auch wenn Ihre nachste Dosis nicht
so bald fallig sein sollte, kontaktieren
Sie bitte dennoch lhren Arzt, damit
Sie fUr eine etwaige verspatete Ruck-
kehr gerUstet sind. Falls Sie Ihren
Arzt nicht erreichen, kann vielleicht
auch ein Arzt vor Ort behilflich sein.
Der ATC Code von Vedolizumab ist
LO4AA33.



Wir hoffen, dass
wir Sie mit diesen
Informationen in Bezug
auf Auslandsreisen mit
Entyvio® unterstitzen
konnten. Aber was noch
viel wichtiger ist: Wir
hoffen, dass Sie lhre
Reisen genieB3en!



REISEZERTIFIKAT/ARZTLICHE
BESCHEINIGUNG

Hiermit wird bestatigt, dass:

Name:

mit Entyvio® (Vedolizumab) behandelt wird.

B Entyvio® Pen [ Entyvio® Fertigspritze

Name des Arztes:

Adresse Arztpraxis/Krankenhaus:

Telefonnummer:

Eine englischsprachige Reisebescheinigung
liegt diesem Pass bei (Dokumentennummer:
C-APROM/AT//1479).

Uber den beigefiigten QR-Code oder unter
www.ced-trotzdem-ich.at/entyvio kénnen Sie
sich diese auch selbst herunterladen.




S31ZyV S3d
14I1dHOSd3LNN

av ol1L1N9

1 BINeH/sisoq

JuBWeNIPa

NVIdSONNTANVHIE 43713 NIAV




WICHTIGE INFORMATIONEN!

Entyvio® wird fur die Behandlung von
Erwachsenen mit mittelschwerer bis
schwerer aktiver Colitis ulcerosa (CU)
oder Morbus Crohn (MC) eingesetzt

Die Verabreichung von Entyvio® SC
erfolgt durch subkutane (SC) Injektion
mit dem Entyvio® Pen oder der Entyvio®
Fertigspritze.

Zusatzlich zu Entyvio® Pen oder der
Entyvio® Spritze werden Alkoholtupfer
oder Mull benétigt.

Die Anzahl der benétigten Dosen ist
abhangig von der Reisedauer.



UNBEDINGT BEACHTEN!

Entyvio® SC muss gekuhlt (2°C bis 8°C)
bis zum angegebenen Verfallsdatum
aufbewahrt werden.

Entyvio® SC kann in der ungeodffneten
QOriginalverpackung 7 Tage bei Tempe-
raturen bis 25°C aufbewahrt werden,
muss innerhalb dieser Zeit aber
unmittelbar verwendet werden und
darf nicht wieder im Kuhlschrank far
eine spatere Verwendung gelagert
werden.

Das Medikament sollte idealerweise
bis unmittelbar vor der Abreise im
KUhlschrank gelagert werden.
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KONTAKTNUMMERN

(z.B. von Reiseversicherung, CED-Zentrum oder
CED-Patientenvereinigung im Urlaubsland)




WEBSITES

(z.B. von Reiseversicherung, CED-Zentrum oder
CED-Patientenvereinigung im Urlaubsland)
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Abgabe nur durch medizinisches Fachpersonal
nach erfolgter Verschreibung.

Takeda Pharma Ges.m.b.H.,
TechnologiestraBe 5, 1120 Wien M
C-ANPROM/AT//0539




