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REISEN  
MIT ENTYVIO®

Sie planen eine Reise? Für Menschen 
mit einer chronisch entzündlichen 

Darmerkrankung (CED) kann alleine 
schon die Vorstellung Angstgefühle 

auslösen. Aber keine Sorge, mit einer 
optimalen Vorbereitung können 

auch Sie Ihre Reise in vollen Zügen 
genießen. 

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat  
zur Seite!



Welche Dokumente benötige ich 
für Reisen mit Entyvio®?

Bei Auslandsreisen müssen Sie sich 
vorher gut überlegen, welche medi
zinischen Dokumente und Unterlagen 
Sie als Nachweis mitnehmen sollten.

Es ist sinnvoll, diese Dokumente 
mindestens einen Monat vor Reise
antritt zu besorgen. Vereinbaren Sie 
dazu einen Termin mit Ihrem Arzt, um 
alles Nötige zu besprechen.

Ihr Arzt kann Ihnen eine Bestätigung 
mitgeben oder auch Ihre ärztliche 
Bescheinigung für Reisen mit 
Entyvio® (SC) unterschreiben. 
Damit können Sie auch im Urlaub 
nachweisen, dass Sie mit Entyvio® SC 
behandelt werden. 



In diesem Reisepass können Sie 
Angaben zu Ihrer Behandlung und 
hilfreiche Kontaktdaten eintragen.

Bei Reisen in ein fremdsprachiges 
Land raten wir, eine Übersetzung 
der ärztlichen Bescheinigung in 
der jeweiligen Landessprache 
mitzuführen. Eine englischsprachige 
Version liegt diesem Pass bei.

Die folgenden Unterlagen könnten 
ebenfalls hilfreich sein:

  Ärztliche Bestätigung Ihrer 
Reisefähigkeit

  Kopien Ihres Rezepts

  Ihre Entyvio® SC Patienten
broschüre aus dem StarterKit

   Kontaktdaten Ihres Arztes

   Daten zur Reiseversicherung

   Kontaktadresse von Patienten
vereinigung bzw. CEDZentrum/
Arzt im Urlaubsland

   Euro–Key



Für einige Reiseziele benötigen Sie  
außerdem eine Bewilligung, die Sie  
als Person zur Mitnahme Ihrer ver
schrei bungspflichtigen Medikamente 
berechtigt.

Auch wenn Sie Entyvio® SC in viele 
Länder ohne spezielle Bewilligung 
mitnehmen können, sollten Sie 
beachten, dass andere Medikamente, 
die Sie zusätzlich benötigen sehr 
wohl bewilligungspflichtig sein 
können. Länderspezifische Reise
informationen finden Sie auf der 
Homepage des Außenministeriums 
(Bundesministerium für Europäische 
und internationale Angelegenheiten) 
oder bei der Botschaft Ihres 
Urlaubslandes.

Die meisten Dokumente haben Sie 
eventuell schon zu Hause und müssen 
diese nur für die Reise bereitlegen. Für 
Reisen im Inland benötigen Sie diese 
Dokumente nicht. 



Welche Reiseversicherung 
benötige ich?

Wenn man eine Reise plant, egal ob 
ins In oder Ausland, sollte man auf 
alle Situationen vorbereitet sein. Eine 
gute Reiseversicherung, die auch CED 
abdeckt, ist daher sehr wichtig. Die 
Ver sicherung sollte bereits bei der 
Buch ung der Reise abgeschlossen 
werden, damit krankheitsbedingte 
Stornierungen oder Umbuchungen 
sicher abgedeckt sind.

Sprechen Sie mit Ihrem Versicherungs
vertreter über Ihre Krankheit und 
gegebenenfalls auch über Ihre Behand
lung mit Entyvio®. Es muss kein detail
liertes Gespräch sein, sondern eine 
reine Abklärung, dass Sie vollen 
Versicherungsschutz haben. 



Ohne Angabe der nötigen Informa
tionen ist Ihre Versicherungspolizze 
möglicherweise ungültig. Das kann 
zu Schwierigkeiten führen, wenn 
Sie während Ihrer Reise Gesund
heitsleistungen in Anspruch nehmen 
müssen. 

WICHTIG! 
Lesen Sie die Versicherungs bedin
g ungen vor Abschluss der Polizze 
sorgfältig durch, um sicherzugehen, 
dass Sie den bestmöglichen Ver si
cherungsschutz haben. 

Sie sollten Ihre Versicherungsdaten 
immer griffbereit haben. Auch wenn 
Sie sie nicht brauchen, sollten Sie 
doch immer vorbereitet sein – vor 
allem, wenn Sie an Ihrem Urlaubsort 
doch einmal Gesundheitsleistungen in 
Anspruch nehmen müssen. 



Muss ich mich für Auslandsreisen 
impfen lassen?

Wir empfehlen Ihnen, mindestens 
acht Wochen vor dem Reiseantritt 
eine Impfstelle oder auch Ihren 
Arzt aufzusuchen, um sich über 
den benötigten Impfschutz für 
Ihr Reiseziel zu informieren. Dort 
erfahren Sie auch, ob Sie zusätzliche 
Medikamente benötigen, wie etwa 
eine Malariaprophylaxe bei Reisen 
in Gebiete mit hohem Malariarisiko. 
Bitte informieren Sie auch den Arzt, 
der Ihnen gegebenenfalls die Imp
fung verabreicht.



Gibt es Reiseziele, die ich mit 
meiner Erkrankung meiden sollte?

Es gibt keinen Grund für Sie, irgend
ein Reiseziel auszuschließen. Sie 
sollten jedoch bedenken, dass manche 
Aktivitäten, wie z. B. Wande rungen, 
Rucksacktouren und Wasser sport
aktivitäten oder auch Reisen in 
abge legene Gegenden mit einem 
erhöhtem Infektionsrisiko verbunden 
sein können. Sie sollten daher noch 
vor der Buchung eruieren, wie die 
Gesundheitsversorgung vor Ort 
aussieht.



Wie kann ich sichergehen, dass 
mein Entyvio® fachgerecht 
gelagert wird, wenn ich länger als 
eine Woche unterwegs bin?

Kontaktieren Sie Ihre Unterkunft noch 
vor der Buchung, um sicherzugehen, 
dass Ihr Entyvio® richtig gelagert 
werden kann. Auch wenn die meisten 
Hotelzimmer und Selbstversorger
Apartments über Kühlschränke 
verfügen, kann man sich nicht immer 
darauf verlassen.

Klären Sie die Frage der Aufbe
wahrung des Medikaments schon  
vor Ihrer Abreise.



Wie viel Entyvio® soll ich 
einpacken?

Nehmen Sie eine für die gesamte 
Reise ausreichende Menge Ihres 
Medikaments mit. Um für Verspä
tungen gerüstet zu sein, sollten Sie 
auch noch eine Reserve einpacken. 
Bei der Mitnahme von Medikamenten 
gilt: Mehr ist besser als weniger. 
Klären Sie mit Ihrem Arzt ab, ob er 
Ihnen zusätzlich eine Reserve ver
schreiben kann und welche Menge  
für die Dauer der Reise sinnvoll ist.



Was muss ich bei Transport und 
Lagerung beachten?

Bitte nehmen Sie Entyvio® im Hand
gepäck mit! Während der Reise 
transportieren Sie den Entyvio® Fertig
pen oder die Fertigspritze am besten  
in einer Kühltasche mit Kühlakkus. 

Bei Ankunft muss Entyvio® im Kühl
schrank (2 °C – 8 °C) gelagert werden. 
Bitte beachten Sie, dass Entyvio® 
niemals eingefroren werden darf!

Pen oder Spritze können auch bis zu  
7 Tage lang bei 20 – 25 °C gelagert 
werden, müssen innerhalb dieser Zeit 
aber verwendet werden und dürfen 
nicht wieder im Kühlschrank für eine 
spätere Verwendung gelagert werden.



Muss ich bei der Verwendung von 
Entyvio® Pen und Fertigspritze 
auf Reisen besondere Vorsichts
maßnahmen beachten?

Sie können den Entyvio® Pen und die 
Fertig spritze auf Reisen genau gleich 
verwenden wie zu Hause. Behalten 
Sie Ihre übliche Routine auf jeden Fall 
bei, natürlich abgestimmt auf die 
jeweiligen Verhältnisse vor Ort – so 
sollten Sie bei der Selbstinjektion 
stets auf eine saubere Umgebung 
achten. Falls Sie Bedenken haben, 
klären Sie diese noch vor der Reise 
mit Ihrem Arzt ab. 



Spielt die Zeitverschiebung eine 
Rolle bei der Verabreichung von 
Entyvio® Pen und Fertigspritze?

Wenn Sie bei Ihrer Reise mehrere 
Zeitzonen durchqueren, stellen Sie sich 
wahrscheinlich die Frage, ob Sie den 
Zeitpunkt der Injektion entsprechend 
anpassen müssen. Da Entyvio® aber 
nicht täglich verabreicht werden muss, 
hat die Zeitverschiebung keinen ent
scheidenden Einfluss auf Ihre Behand
lungsroutine. Sie können die Dosis zur 
selben Zeit wie zu Hause spritzen oder 
den Zeitpunkt der Injektion an die 
jeweilige Zeitzone anpassen. 

Am besten klären Sie diese Frage im 
Vorfeld mit Ihrem Arzt ab, damit Sie 
Ihre Injektionen während der Reise 
sicher planen können. 



Wie entsorge ich gebrauchte 
Entyvio® Spritzen und Pens im 
Ausland?

Nach dem Gebrauch von Entyvio® 
muss der Abfall, einschließlich 
gebrauchter Spritzen und Pens, sicher 
entsorgt werden – auch wenn das auf 
Reisen verständlicherweise manchmal 
schwierig ist. Am besten besorgen 
Sie sich einen Entsor gungsbehälter 
in Reisegröße, in dem Sie die gebrau
chten Spritzen und Pens aufbe wahren 
und den Sie dann nach Ihrer Rückkehr 
wegwerfen können. Vielleicht besteht 
auch die Möglich keit, gebrauchte 
Spritzen und Pens an Ihrem Urlaubsort 
zu entsorgen. Das sollten Sie aber 
noch vor Reiseantritt abklären.



Was, wenn die Reise länger dauert?

Falls Sie eine längere Reise planen, 
sollten Sie vorher mit Ihrem behandeln
den Arzt s prechen. Er kann Ihnen 
größere Mengen der benötigten Medi  
kamente verschreiben oder Ratschläge 
geben, wo Sie Ihre Medizin bei Bedarf 
im Ausland besorgen können.



Was, wenn ich mein Medikament 
vergesse oder verliere, wenn ich 
gerade im Ausland bin?

Sollten Sie Ihre benötigten Medika
mente auf einer Auslandsreise 
verlieren, kontaktieren Sie auf 
jeden Fall so schnell wie möglich 
Ihren behandelnden Arzt. Er wird 
Ihnen raten, was zu tun ist und 
gegebenenfalls beim Besorgen des 
Medikaments helfen. 

Auch wenn Ihre nächste Dosis nicht 
so bald fällig sein sollte, kontaktieren 
Sie bitte dennoch Ihren Arzt, damit 
Sie für eine etwaige verspätete Rück
kehr gerüstet sind. Falls Sie Ihren 
Arzt nicht erreichen, kann vielleicht 
auch ein Arzt vor Ort behilflich sein. 
Der ATC Code von Vedolizumab ist 
L04AA33.



Wir hoffen, dass 
wir Sie mit diesen 

Informationen in Bezug 
auf Auslandsreisen mit 
Entyvio® unterstützen 

konnten. Aber was noch 
viel wichtiger ist: Wir 
hoffen, dass Sie Ihre 

Reisen genießen! 



Hiermit wird bestätigt, dass:

mit Entyvio® (Vedolizumab) behandelt wird.

Name:

Name des Arztes:

Telefonnummer:

Adresse Arztpraxis/Krankenhaus:

REISEZERTIFIKAT/ÄRZTLICHE 
BESCHEINIGUNG

Entyvio® Pen Entyvio® Fertigspritze

Eine englischsprachige Reisebescheinigung 
liegt diesem Pass bei (Dokumentennummer: 
CAPROM/AT//1479).  
Über den beigefügten QRCode oder unter 
www.cedtrotzdemich.at/entyvio können Sie 
sich diese auch selbst herunterladen.

Unterschrift/Stempel & Datum:
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WICHTIGE INFORMATIONEN!
Entyvio® wird für die Behandlung von 
Erwachsenen mit mittelschwerer bis 
schwerer aktiver Colitis ulcerosa (CU) 
oder Morbus Crohn (MC) eingesetzt 

Die Verabreichung von Entyvio® SC 
erfolgt durch subkutane (SC) Injektion 
mit dem Entyvio® Pen oder der Entyvio® 
Fertigspritze.

Zusätzlich zu Entyvio® Pen oder der 
Entyvio® Spritze werden Alkoholtupfer 
oder Mull benötigt.

Die Anzahl der benötigten Dosen ist 
abhängig von der Reisedauer.



UNBEDINGT BEACHTEN!
Entyvio® SC muss gekühlt (2 °C bis 8 °C) 
bis zum angegebenen Verfallsdatum 
aufbewahrt werden. 

Entyvio® SC kann in der ungeöffneten 
Originalverpackung 7 Tage bei Tempe
ra turen bis 25 °C aufbewahrt werden, 
muss innerhalb dieser Zeit aber 
unmittelbar verwendet werden und 
darf nicht wieder im Kühlschrank für 
eine spätere Verwendung gelagert 
werden.

Das Medikament sollte idealerweise 
bis unmittelbar vor der Abreise im 
Kühlschrank gelagert werden.



NOTIZEN



NOTIZEN



KONTAKTNUMMERN
(z. B. von Reiseversicherung, CEDZentrum oder 

CEDPatientenvereinigung im Urlaubsland)



WEBSITES
(z. B. von Reiseversicherung, CEDZentrum oder 

CEDPatientenvereinigung im Urlaubsland)



Takeda Pharma Ges.m.b.H.,  
Technologiestraße 5, 1120 Wien  
CANPROM/AT//0539

Abgabe nur durch medizinisches Fachpersonal 
nach erfolgter Verschreibung.


